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1 TÍTULO DO PROJETO 

 

CHEGA DE BULLYiNG! 

 

2 ÁREA DE CONHECIMENTO 

 

Ciências Sociais e aplicadas, Ciências Humanas. 

 

3 QUEM PODE PARTICIPAR? 

 

Podem participar deste programa (sem vínculo empregatício ou remuneração), os 

acadêmicos beneficiados pelas Bolsas de Estudo do Artigo 170 da Constituição Estadual de 

Santa Catarina, instituídas através da Lei Complementar nº 281/2005, regularmente 

matriculados nos cursos de graduação do Centro Universitário FAI, bem como toda 

comunidade que tiver interesse. 

 

 

4 JUSTIFICATIVA 

 

O bullying é um problema mundial, podendo ocorrer em qualquer local, como escolas, 

faculdades, família, trabalho e sociedade em geral. Bullying é quando alguém machuca ou 

humilha constantemente outra pessoa. De acordo com Camargo,  

 

Bullying é um termo da língua inglesa (bully = “valentão”) que se refere a 

todas as formas de atitudes agressivas, verbais ou físicas, intencionais e 

repetitivas, que ocorrem sem motivação evidente e são exercidas por um ou 

mais indivíduos, causando dor e angústia, com o objetivo de intimidar ou 

agredir outra pessoa sem ter a possibilidade ou capacidade de se defender, 

sendo realizadas dentro de uma relação desigual de forças ou poder. 

 

O bullying pode acontecer pessoalmente, por escrito, por telefone, pela internet, redes 

sociais. As vítimas são geralmente os menores, mais novos ou mais vulneráveis, como por 

exemplo, mais gordinhas, tímidas, mais atrapalhadas, com pouca capacidade de reação, 



 

 

 

inseguras, que não usam roupas de moda, diferentes etnias e raças. Os praticadores de bullying, 

geralmente são pessoas pertencentes à famílias desestruturadas, em que o relacionamento 

afetivo no grupo familiar é escasso ou precário.  

 As crianças ou adolescentes que sofrem bullying tendem a se tornar adultos deprimidos 

e baixa autoestima, com problemas de relacionamento e comportamento agressivo.  

Para prevenção do bullying, é de fundamental importância o envolvimento dos 

professores e alunos nas escolas e dos pais no âmbito familiar. As ações devem priorizar a 

conscientização e o apoio às vítimas de bullying, fazendo com que as mesmas se sintam 

protegidas. Além do apoio ás vítimas, também é necessária a conscientização dos agressores 

sobre seus atos. 

 

5 OBJETIVOS 

 

5.1 Objetivo Geral 

 

Percebe-se que o bullying é um problema que acontece em todos os lugares, e não pode 

e nem deve ser ignorado.  Vê-se a necessidade de ações de forma preventiva para promover 

uma integração saudável e estimulante na vida escolar, tornando a escola um local de interações 

benéficas e enriquecedoras para todos que a frequentam. 

 

5.2 Objetivos Específicos 

 

 Conscientização sobre o problema; 

 Apoio para as vítimas; 

 Conscientização para os agressores; 

 Atender a legislação das Bolsas de Estudo do artigo 170 da Constituição do Estado de 

Santa Catarina. 

 

 

 



 

 

 

 

6 METODOLOGIA 

 

Os dias e horários das palestras serão organizados durante o semestre letivo, conforme 

disponibilidade das escolas ou público alvo para estas atividades. Os acadêmicos bolsistas 

desenvolverão as seguintes ações: 

 

 Realizar palestras em espações escolares e/ou público alvo sobre o bullying e 

cyberbullying. 

 

A totalização de horários e atividades comportará às 20 horas de Projeto Social com Visão 

Educativa conforme exige a legislação para os acadêmicos contemplados com a Bolsa de 

Estudo do artigo 170 do Programa de Bolsas Universitárias de Santa Catarina – UNIEDU. 

 

7 LOCAL DE REALIZAÇAO DO PROJETO 

 

As atividades poderão ser desenvolvidas nas escolas ou associações nos municípios da 

região de abrangência do Centro Universitário FAI. 

 

8 RESULTADOS ESPERADOS 

 

Com a realização deste projeto, busca-se minimizar as agressões e casos de bullying nas 

escolas na nossa região. 
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