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1 TÍTULO DO PROJETO 

 

DOE SANGUE, DOE VIDA! 

 

2 ÁREA DE CONHECIMENTO 

 

Ciências Humanas, Ciências da Saúde, Multidisciplinar. 

 

3 QUEM PODE PARTICIPAR? 

 

Podem participar deste programa (sem vínculo empregatício ou remuneração), os 

acadêmicos beneficiados pelas bolsas de Estudo do artigo 170 da Constituição Estadual de 

Santa Catarina, instituídas através da Lei Complementar nº 281/2005, regularmente 

matriculados nos cursos de graduação do Centro Universitário FAI, bem como toda 

comunidade que tiver interesse. 

 

4 JUSTIFICATIVA 

 

A doação de sangue ocorre quando uma pessoa voluntariamente vai a um centro 

especializado e disponibiliza seu sangue para ser usado em transfusões ou outras situações 

clínicas. É um ato solidário muito importante, visto que ninguém está livre de passar por alguma 

situação em que a transfusão seja necessária. No entanto, frequentemente nos deparamos com 

informações errôneas sobre a doação de sangue, podendo comprometer o interesse em doar e 

prejudicando a vida de inúmeras pessoas seriam beneficiadas com este ato de solidariedade. 

No Brasil, atualmente, são coletadas 3,7 milhões de bolsas por ano, o que corresponde 

ao índice de 1,8%. Na Europa e Estados Unidos, esse percentual é de 5% a 7%. Justifica-se 

assim, a importância de repassar as devidas orientações à sociedade e incentivar a doação. 

Existem normas nacionais e internacionais para a triagem de pessoas aptas a doar sangue, sendo 

que órgãos como o Ministério da Saúde e a Associação Americana de Bancos de Sangue são 

responsáveis por esse controle. O alto rigor no cumprimento dessas normas garante a saúde das 

pessoas que receberão o sangue, uma vez que ele não pode estar contaminado com outras 

doenças.  

http://www.minhavida.com.br/saude/tudo-sobre/18656-doacao-de-sangue-entenda-os-requisitos-e-como-e-o-processo


 

 

 

Os requisitos para doação de sangue são: 

 Estar em boas condições de saúde; 

 Ter entre 16 e 69 anos. Pessoas acima de 60 anos só podem doar se já tiverem doado 

sangue alguma vez antes dessa idade; 

 Pesar no mínimo 50kg; 

 Estar descansado (ter dormido pelo menos 6 horas nas últimas 24 horas); 

 Estar alimentado, sendo que a ingestão de alimentos gordurosos deve ser evitada nas 

4 horas que antecedem a doação; 

 Apresentar documento original com foto, que permita o reconhecimento do candidato, 

emitido por órgão oficial (Carteira de Identidade, Cartão de Identidade de Profissional 

Liberal, Carteira de Trabalho e Previdência Social). 

 

O Centro Universitário FAI, como Instituição de Ensino Superior, está disposta a colaborar 

para que o número de doadores de sangue brasileiros aumente, e para tal, dentro da perspectiva 

de sua responsabilidade social e o atendimento as exigências do Programa de Bolsas de Estudo 

do artigo 170 da Constituição do Estado de Santa Catarina, criou o Programa Desenvolver, que 

traz como tema a campanha “DOE SANGUE, DOE VIDA!”. 

 

5 OBJETIVOS 

 

5.1 Objetivo Geral 

 

Realizar atividades de conscientização para mudar e rechaçar as falsas ideias que se tem 

a respeito da doação de sangue e ressaltar a importância que este ato tem para a vida de pessoas 

que necessitam da transfusão. 

 

5.2 Objetivos Específicos 

 

 Conscientizar as pessoas sobre a importância da doação de sangue; 

 Aumentar o número de doadores de sangue, especialmente no HEMOSC, em 

Chapecó/SC; 

http://www.minhavida.com.br/saude/tudo-sobre/18656-doacao-de-sangue-entenda-os-requisitos-e-como-e-o-processo


 

 

 

 Atender a legislação das Bolsas de Estudo do artigo 170 da Constituição do Estado de 

Santa Catarina. 

 

6 METODOLOGIA 

 

Nos dias de força tarefa, que serão organizados durante o semestre letivo, os acadêmicos 

desenvolverão as seguintes ações: 

 

 Conscientização em locais públicos e de grande circulação de pessoas nos municípios 

abrangidos pela ADR de Itapiranga; 

 Doação de Sangue. 

 

A totalização de horários e atividades comportará às 20 horas de Projeto Social com Visão 

Educativa conforme exige a legislação para os acadêmicos contemplados com a Bolsa de 

Estudo do artigo 170 do Programa de Bolsas Universitárias de Santa Catarina – UNIEDU. 

 

 

7 LOCAL DE REALIZAÇÃO DO PROJETO 

 

Espaços públicos e locais de grande circulação de pessoas dos municípios de 

abrangência do Centro Universitário FAI.  

 

8 RESULTADOS ESPERADOS 

 

Espera-se com a realização deste trabalho orientar as pessoas quanto à importância do 

ato solidário de doar sangue e incentivar esta ação, uma vez que existem milhares de pessoas 

que dependem da doação de sangue para viver. Além disso, busca-se atender a Legislação do 

Programa das Bolsas de Estudo do Artigo 170 da Constituição do Estado de Santa Catarina 
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