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Percebemos a todo momento a evolução da 

tecnologia, e não aproveitar as facilidades 

oferecidas por ela seria um desperdício, não 

é verdade? Uma delas é a oportunidade de 

estudar a distância e conseguir otimizar a 

sua rotina.

Não por acaso, o EAD já conquistou 

milhares de alunos no mundo inteiro. Se 

você também tem interesse de viver essa 

experiência, confira este material que 

elaboramos para explicar como funciona 

a metodologia e dar dicas de como se 

preparar para fazer uma graduação EAD.

Acompanhe cada tópico e veja como essa 

jornada pode ser mais fácil do que você 

imagina! Vamos lá?

INTRODUÇÃO



Como funciona uma 
faculdade EAD?
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 COMO FUNCIONA UMA FACULDADE EAD?

Essa é a maior dúvida das pessoas 

que nunca passaram pela experiência 

de fazer um curso a distância. Em 

geral, elas imaginam que a internet é 

a ferramenta utilizada para viabilizar 

os estudos, sendo o principal meio de 

comunicação entre a instituição de 

ensino e os alunos matriculados.

Contudo, como todo esse processo 

acontece e se ele é realmente 

efetivo é algo que muita gente 

ainda não sabe muito bem. Para 

esclarecer o assunto, vamos 

entender como funciona a 

metodologia EAD com detalhes.

A PLATAFORMA VIRTUAL DE 
APRENDIZAGEM

A estrutura básica para a realização das 

atividades acadêmicas é chamada de plataforma 

virtual de aprendizagem. Como existe a 

distância física, é preciso que haja um sistema 

para integrar todas as pessoas envolvidas no 

curso. Então, cada usuário faz o seu cadastro 

para ter um login e uma senha de acesso.

A partir disso, basta que o estudante entre 

no endereço da plataforma utilizada pela 

instituição para ter acesso ao ambiente 

desenvolvido para o seu aprendizado. Nesse 

local, os professores disponibilizam todos os 

materiais referentes ao curso: sugestões de 

leituras, exercícios, propostas de atividades, 

entre outros.

Esse também é o espaço onde ficam as 

videoaulas gravadas ou, provavelmente, o 

local indicado para acessar as transmissões 

de aulas ao vivo. 

Normalmente, existem ainda as alternativas 

de comunicação, como os fóruns de 

discussão entre a turma ou mesmo um canal 

para falar diretamente com a instituição.

Além disso, a faculdade deve utilizar o 

mesmo ambiente para divulgar notas, 

informações financeiras e pedagógicas 

etc. A ideia é centralizar todos os recursos 

possíveis na plataforma para facilitar a rotina 

dos estudantes.

https://www.uceff.edu.br/
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 COMO FUNCIONA UMA FACULDADE EAD?

A DINÂMICA DE ESTUDO

Ao longo do curso, os conteúdos são postados e 

cabe ao aluno acompanhar constantemente todas as 

movimentações na plataforma. Como uma das maiores 

vantagens do EAD é ter mais flexibilidade para estudar, 

cada um vai poder definir sua rotina de estudos.

É essencial verificar o calendário para saber quais 

são as datas especiais, como provas e entregas de 

trabalhos. O cronograma curricular costuma ser 

estruturado em módulos, com o estudo das disciplinas 

dividido em etapas subsequentes. Assim, os estudantes 

conseguem avançar a cada ciclo completado.

Um aspecto que toda pessoa precisa ter em mente é 

que estudar a distância não significa estudar sozinho 

ou não ter suporte. Os professores e tutores ficam à 

disposição de todos para tirar qualquer tipo de dúvida 

sobre os temas estudados ou a respeito do curso.

Embora a maioria das tarefas seja feita no sistema 

online, em algumas ocasiões, a presença do aluno 

no campus da faculdade ou no polo de apoio será 

requisitada. O mais comum é que isso aconteça para 

a realização de provas presenciais obrigatórias e na 

apresentação do Trabalho de Conclusão de Curso (TCC).

https://www.uceff.edu.br/
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 COMO FUNCIONA UMA FACULDADE EAD?

A EFICÁCIA DO ENSINO

Os mitos de que a modalidade EAD é mais fácil ou 

não tem a mesma validade que um curso presencial 

precisam ser abandonados. Aliás, essa solução é 

cada vez mais procurada por pessoas no mundo 

inteiro e valorizada pelo mercado de trabalho.

O diploma de um curso a distância tem a mesma 

validade de qualquer outro que seja reconhecido 

pelo MEC (Ministério da Educação). O método de 

ensino não é o fator determinante nesse caso, mas 

sim o fato de que as diretrizes estabelecidas pelo 

órgão sejam seguidas para conferir a formação 

adequada aos alunos.

https://www.uceff.edu.br/


Preciso me preparar para 
uma faculdade EAD?
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PRECISO ME PREPARAR PARA UMA FACULDADE EAD?

A preparação vai depender muito do perfil de cada 

aluno. Por exemplo, se ele está mais ou menos 

acostumado a lidar com as tecnologias, isso pode 

ser um fator de diferenciação. Quem não tem tanta 

facilidade vai precisar aumentar o contato para 

aprender as funções básicas.

A princípio, sua única necessidade é ter um 

dispositivo eletrônico conectado à internet. 

Nesse caso, a dica é dar preferência para os 

computadores (do tipo desktop ou notebook) na 

hora de estudar. Também é possível acessar a 

plataforma por meio de tablets e smartphones, 

mas pode ser que a visualização e realização das 

atividades fique prejudicada.

Para não correr o risco de não conseguir 

acompanhar o curso, uma preocupação de qualquer 

estudante deve ser familiarizar-se com a plataforma 

da instituição escolhida. Dedicar alguns minutos 

para conhecer o ambiente virtual é uma boa forma 

de evitar a sensação de estar sempre perdido 

quando tiver uma tarefa importante para fazer.

Outro segredo para quem deseja se preparar 

para começar uma graduação EAD é reforçar a 

organização e disciplina no dia a dia. Essas duas 

características fazem toda a diferença para o sucesso 

do aluno, pois a maior autonomia proporcionada 

nesses cursos traz consigo a exigência de que você 

seja o principal responsável pelo aprendizado.

https://www.uceff.edu.br/


O que fazer para me preparar 
antes das aulas começarem?
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O QUE FAZER PARA ME PREPARAR ANTES DAS AULAS COMEÇAREM?

Se você está decidido 

a fazer uma graduação 

EAD, ou até mesmo já 

se matriculou em um 

curso, é hora de partir 

para a parte prática. 

Para isso, reunimos 

algumas dicas que 

vão ajudar você a se 

sentir mais preparado 

para começar as aulas. 

Confira a seguir!

CONHEÇA O PLANO DE ENSINO

Descobrir como funciona o curso que você 

escolheu é o primeiro passo, pois cada 

formação tem suas próprias características 

e as metodologias das instituições de ensino 

também são variadas.

Então, procure o plano de ensino para ter 

uma ideia de como as atividades devem 

acontecer nos próximos meses. Ter essa 

noção vai deixá-lo mais seguro para saber o 

que você vai precisar fazer e organizar seus 

horários. Se puder, deixe o calendário com a 

programação geral do curso em um local de 

fácil acesso para não se esquecer de nada.

ENTENDA COMO SÃO REALIZADAS 
AS AVALIAÇÕES

Um ponto crucial em todo curso é realizar todas as 

avaliações, que são as atividades que vão compor 

o seu resultado final e indicar seu desempenho em 

cada matéria. Além das famosas provas, trabalhos 

em equipe e exercícios individuais costumam fazer 

parte desse grupo.

Porém, como cada faculdade tem liberdade 

para determinar suas formas de avaliação, 

busque informações e tire todas as suas 

dúvidas. Entenda como devem ser feitas as 

entregas, como funcionam os prazos, entre 

outros detalhes.

https://www.uceff.edu.br/
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O QUE FAZER PARA ME PREPARAR ANTES DAS AULAS COMEÇAREM?

VERIFIQUE SE É NECESSÁRIO  
COMPARECER À FACULDADE

Em alguns casos, a instituição de ensino marca encontros 

presenciais em datas específicas, que devem ser avisados 

com antecedência para que todos os estudantes se 

programem para comparecer no dia e local marcado.

As datas podem ser usadas para reunir a turma, dar aulas 

práticas, oferecer palestras sobre temas relevantes, entre 

outras ideias. No entanto, o mais comum é que esses sejam 

os dias destinados às provas presenciais.

Se o curso seguir a modalidade semipresencial, esses 

encontros devem ser ainda mais frequentes. Portanto, não 

deixe de checar essa informação.

MONTE SEU PLANEJAMENTO 
DE ESTUDOS ANTES DAS AULAS 
INICIAREM

Para ficar realmente pronto para iniciar as aulas, 

organize a sua rotina pensando no compromisso 

que você assumiu. Encaixe as aulas do curso em 

seu dia a dia e encontre um espaço diariamente 

para se dedicar aos estudos.

Aproveite a liberdade de poder fazer isso no 

momento que preferir, mas evite acumular 

tarefas. Observe o cronograma do curso e crie um 

planejamento para gerenciar melhor o seu tempo, 

encaixando todas as obrigações de modo que 

não prejudique nenhum aspecto de sua vida.

https://www.uceff.edu.br/


Como organizar meus 
estudos durante o curso?
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COMO ORGANIZAR MEUS ESTUDOS DURANTE O CURSO?

Passada a fase de adaptação ao modelo, o foco deve 

ser manter um bom rendimento durante todo o curso. 

Para alcançar esse objetivo, suas tarefas serão um 

pouco diferentes da fase anterior. Veja quais são as 

nossas sugestões.

SIGA O SEU PLANEJAMENTO

Já que você montou um planejamento, seu compromisso 

é segui-lo com empenho. A importância de incluir também 

as tarefas pessoais no cronograma é conseguir administrar 

melhor o tempo disponível, sem ter que sacrificar os 

estudos por conta de atividades que não estavam previstas. 

Esse é o momento de resgatar toda a sua disciplina e 

colocá-la em prática.

TOME CUIDADO COM A PROCRASTINAÇÃO

Um dos objetivos do EAD é incentivar o desenvolvimento 

de certas características nos alunos, como proatividade, 

autonomia e comprometimento. O que acontece é que 

muitos demoram a perceber que o privilégio de poder definir 

o seu próprio ritmo de estudo e não ter que acompanhar o 

andamento da turma é uma grande responsabilidade.

Como não há a presença do professor cobrando 

diariamente as obrigações, cada um precisa aproveitar essa 

independência com muita sabedoria. Por isso, tomar cuidado 

com a tendência de procrastinar é fundamental. 

O acúmulo de tarefas coloca em risco a produtividade do 

estudante e ainda aumenta as chances de perder prazos ou 

de ter alguns resultados negativos.

https://www.uceff.edu.br/
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COMO ORGANIZAR MEUS ESTUDOS DURANTE O CURSO?

TENHA HORÁRIOS COMO UMA  
FACULDADE PRESENCIAL

É claro que a ideia de ter uma rotina flexível precisa ser 

aproveitada, até porque estamos falando de um dos maiores 

benefícios de estudar a distância — que é justamente não 

precisar seguir os horários fixos dos encontros presenciais.

Contudo, mesmo que você faça adaptações para conciliar o 

estudo com outros compromissos, vale a pena tentar manter 

uma regularidade. Isto é, defina um espaço para acessar a 

plataforma, verificar as novidades e estudar um pouco.

A diferença é poder fazer isso no momento que você achar 

melhor. Enquanto algumas pessoas preferem começar o dia 

logo cedo, outras são mais produtivas no período da noite (ou 

até durante a madrugada). Independentemente disso, o que 

importa é construir esse hábito e integrar o estudo à rotina.

Estabelecendo um horário mais ou menos fixo, o seu cérebro 

vai se acostumar com a necessidade de concentração 

naquele momento do dia.

DETERMINE UM LOCAL PARA ESTUDAR

Assim como organizar seu tempo é importante, ter um local 

organizado para estudar vai favorecer sua produtividade. 

É bom deixar todos os materiais separados para não perder 

tempo todos os dias.

Outro segredo é optar por um lugar bem iluminado, arejado, 

tranquilo e confortável. Porém, não pense que a facilidade de 

poder estudar em casa é motivo para ser desleixado. O sofá 

ou a sua cama não são ambientes ideais para isso, não é 

mesmo? Mais uma vez, use sua liberdade com bom senso e 

prefira um local que não vá atrapalhar sua concentração.

https://www.uceff.edu.br/
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COMO ORGANIZAR MEUS ESTUDOS DURANTE O CURSO?

APROVEITE O CURSO

Nossa dica final é explorar todos os 

recursos que o curso oferece para você. 

Aproveite a oportunidade para viver essa 

experiência de forma completa e não 

apenas seguindo os deveres básicos para 

completar a formação.

Interaja com as pessoas na plataforma, 

complete todas as atividades requisitadas, 

participe dos fóruns de discussão e 

dedique-se com vontade. Além disso, nunca 

fique com uma dúvida que possa prejudicar 

o seu aprendizado. Estudar a distância não 

precisa ser um processo difícil ou solitário.

https://www.uceff.edu.br/


CONCLUSÃO

Agora você já pode dizer que sabe como 

funciona uma graduação EAD, certo? Na 

realidade, com todas as informações e dicas 

que reunimos neste guia, podemos dizer que 

você já está praticamente preparado para 

viver esse desafio.

Então, aproveite todas as facilidades 

proporcionadas por essa metodologia e não 

deixe de investir na sua capacitação. Escolha 

um curso que combina com o seu perfil e 

comece o quanto antes!



A UCEFF é a maior instituição privada de ensino superior 

do oeste catarinense. Nosso crescimento está baseado na 

tecnologia e na alta gestão, impulsionando a formação de 

cidadãos inovadores, éticos e empreendedores.

Acreditamos que a evolução está na força do 

conhecimento, na qualidade de ensino, no envolvimento 

das pessoas, e em alterar o estado de consciência 

de seus alunos e colaboradores. Esse é o poder da 

transformação do ser.

https://www.uceff.edu.br/
http://blog.uceff.edu.br/
https://www.facebook.com/uceff.oficial/
https://www.linkedin.com/company-beta/3212082/
https://www.instagram.com/uceff.oficial/


GOSTOU DESSE MATERIAL 
E QUER IR MAIS ALÉM?

QUERO ACESSAR O BLOG AGORA MESMO!

Então não deixe de seguir o nosso blog para não 
perder nenhum conteúdo incrível como esse!

https://blog.uceff.edu.br/
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