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O Protocolo Institucional de cuidados e
prevencao a CoVID—19 possui o objetivo
de articular de acordo com as decistes
do Governo de sSanta Catarina, do
Municipio e do Governo Federal as
condicoes necessarias para a retomada
gradual das atividades académicas da

UCEFF. O protocolo se baseia em 4
frentes, a saber: informacgdes gerais
sobre o coronavirus da sindrome
respiratoria aguda grave 2
(SARS—CoV—2); procedimentos de
higienizacao e limpeza; Equipamentos de
Protecao Individual (EPIS) e
Protocolos de Seguranca.

il e E tempo de cuidados

EAD e aprendizados.
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INFORMAGOES
SOBRE O COVID—19

Cuceff

EERlslslﬁggsléleIAL E tempo de cuidados

EAD e aprendizados.




SINTOMAS DA DOENGCA

o ucef f S S EMIPRESENCIAL E tempo de cuidados
EAD e aprendizados.




TRANSMISSAO DO VIRUS

o ucef f o S EMIPRESENCIAL E tempo de cuidados
EAD e aprendizados.




PERIODO DE INCUBAGAO
DO VIRUS

PRESENCIAL

o ucef f ® | SEMIPRESENGIAL E tempo de cuidados
EAD e aprendizados.



DIAGNOSTICO DA DOENCA

o ucef f S S EMIPRESENCIAL E tempo de cuidados
EAD e aprendizados.




Ccaso o paciente apresente os sintomas, o profissional
de salude podera solicitar exame laboratoriais:

PCR—RT (biologia molecular) que diagnostica a
COVID—19, a Influenza ou a presencga de Virus
Sincicial Respiratorio (VSR). Este teste tem como
objetivo diagnhosticar a presenca do material
geneético e é indicado a partir do 3° dia do inicio
dos sintomas até o 10-° dia.

Testes Imunologico (IgM, IgG — teste rapido) que
detecta, a presenca de anticorpos em amostras
coletadas somente apoés o sétimo dia de inicio dos
sintomas.

O diagnostico da coviID—19 também pode ser realizado a
partir de critérios como: histérico de contato proximo
ou domiciliar nos dltimos 7 dias antes do aparecimento

dos sintomas, com caso confirmado laboratorialmente
para CoVvID—19 e para o qual nao foi possivel realizar a
investigacao laboratorial especifica, também observados
pelo profissional durante a consulta.

red i E tempo de cuidados

EAD e aprendizados.
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MODELO DE ANAMNESE RAPIDA
PARA ATENDIMENTO DE
PACIENTES, SEGUNDO CRO/SC.

Perguntas

Paciente teve febre ou experiéncia de febre
nos dltimos 14 dias?

Paciente experimentou inicio recente de problemas
respiratorios (tosse ou dificuldade respiratoéria)
nos dltimos 14 dias?

Paciente vigjou nos Udltimos 14 dias para alguma
localidade com notificagdo de transmissao do Coronavirus?

Paciente teve contato com alguém que viajou nos
dltimos 14 dias para alguma localidade com notificagcao
de transmissao do Coronavirus?

Paciente teve contato com pessoas com problemas de
febre ou respiratérios documentados nos Gltimos 14 dias?

Paciente teve contato com algum paciente com infeccao
confirmada por Coronavirus nos Ultimos 14 dias?

Paciente participou recentemente de algum encontro,
reunides com grande aglomerado de pessoas,
nos dltimos 14 dias?

Paciente teve contato proximo com no minimo 2 pessoas
com experiéncia documentada de febre acima de 37,8°C
ou problemas respiratorios nos dltimos 14 dias?

EERIEISIIEEESIéhCIAL E tempo de cuidados

EAD e aprendizados.
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CONSIDERAGCOES:

o ucef f S S EMIPRESENCIAL E tempo de cuidados
EAD e aprendizados.




COMO SE PROTEGER
DA DOENGA

o ucef f o S EMIPRESENCIAL E tempo de cuidados
EAD e aprendizados.




Mantenha os ambientes limpos, e bem ventilados e,
preferencialmente, com ar—condicionado desligado.Caso
opte por utilizar o equipamento, orienta—se que nao seja a
Unica fonte de ventilacao ambiente, devendo manter
portas e janelas totalmente abertas.

Evite circulacao desnecessaria nas ruas, estadios,
teatros, shoppings, shows, cinemas e igrejas. Se puder,
figue em casa.

Fiqgue em casa se hao se sentir bem fisicamente, evite
contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos
e doentes cronicos, e figue em casa até melhorar.

Durma bem e tenha uma alimentacao saudavel.
Utilize sempre mascara (de tecido dupla ou tripla camada,
ou a cirdrgica/tripla descartavel) ao sair de casa.

Oobservac&o: Segundo a FIOCRUZ e a Diretoria de
Vigilancia Epidemiologica de Santa Catarina, a mascara
de tecido pode ser confeccionada com tecido de

algodao e tricoline, com camada dupla ou tripla e de
tecido nao tecido (TNT), preferencialmente, em
camada tripla, e, bem vedada lateralmente.

Lembre—se de que a mascara cirdrgica/tripla descartavel
deve ser usada, preferencialmente, apenas por
profissionais de sadde, cuidadores e individuos com
sintomas respiratorios, como febre e tosse. As demais
pessoas podem utilizar a mascara de tecido.

red i E tempo de cuidados

EAD e aprendizados.
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PRESENCIAL

o ucef f ® | SEMIPRESENGIAL E tempo de cuidados
EAD e aprendizados.




como higienizar uma mascara (Somente de tecido)

Destaca—se cue o uso de mascaras e/ou
respiradores utilizados por professores e alunos em
laboratorios de atividade pratica e/ou clinicas de
servicos de salde da Instituicio seguirao Protocolo
especifico para o seu uso e descarte.

RECOMENDAGCOES GERAIS

O uceff | svmesman E tempo de cuidados
EAD e aprendizados.




o ucef f o S EMIPRESENCIAL E tempo de cuidados
EAD e aprendizados.




PROFESSORES E
ACADEMICOS

PRESENCIAL

o ucef f ® | SEMIPRESENGIAL E tempo de cuidados
EAD e aprendizados.




o ucef f 1 SEMIPRESENCIAL E tempo de cuidados
EAD e aprendizados.




COLABORADORES DO
SETOR DE LIMPEZA
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PRESENCIAL

o ucef f ® | SEMIPRESENGIAL E tempo de cuidados
EAD e aprendizados.




o ucef f o S EMIPRESENCIAL E tempo de cuidados
EAD e aprendizados.




MEDIDAS PREVENTIVAS
INDICADAS AOS CAMPUS
DA UCEFF

o ucef f o S EMIPRESENCIAL E tempo de cuidados
EAD e aprendizados.




o ucef f S S EMIPRESENCIAL E tempo de cuidados
EAD e aprendizados.




o ucef f S S EMIPRESENCIAL E tempo de cuidados
EAD e aprendizados.




o ucef f S S EMIPRESENCIAL E tempo de cuidados
EAD e aprendizados.




Isolamento de caso confirmado de coviD—19 Isolamento de contato
(SUSPEITO ou CONFIRMADO) proximo

Isolamento de contato
Isolamento de pessoas Isolamento de pessoas préximo de caso de
SINTOMATICAS ASSINTOMATICAS CcoVID—19 (suspeito
ou confirmado)

Pessoa da comunidade
académica que teve
contato proximo com

. alguém com infecgdo
Pessoa da comunidade 9

_ por Covidi9 (suspeita
. académica com teste
Pessoa da comunidade ou confirmada) nos 2
- . . RTPCR com SARS—CoVv—2 . -
académica com sintomas detectado. sem sintormas dias antes a 10 dias
sugestivos de Covid—19. ! depois da data do inicio
e que permanecerem sem .
S ——— dos sintomas (hos
) assintomaticos, da data
te coleta do teste RT—PCR
com SARS—Cov—2
detectado).

Afastamento das atividades Afastamento das atividades Afastamento das
presenciais da UCEFF; presenciais da UCEFF; atividades presenciais
encaminhar para realizar encaminhar para realizar da UCEFF; encaminhar
teste RTPCR e avaliagcdo de teste RT—PCR e avaliagcdo para realizar teste
contatos proximos. de contatos préximos. RT—PCR e avaliagdo de
contatos proximos.

Critérios e tempo para 10 dias apos o aparecimento Retornar & UCEFF apos 10 Retornar a UCEFF apos
retorno a atividades dos primeiros sintomas (ou 20 dias desde o dia da coleta 14 dias desde o Gitimo
presenciais na UCEFF dias quando doenca grave por do teste viral para Ccovid—19 dia que teve contato

apods isolamento Covid—19) e 24 horas sem febre, positivo. Se a pessoa da préximo com alguém
(independente da sem o uso de medicamentos comunidade académica com infecgdo por
realizac&o do RT_PCR). para baixar a febre e melhora desenvolver sintomas apos Covidi9 (suspeita ou
dos sintomas de Covid—19). o teste RT—PCR com confirmada). Em caso
SARS—CoV—2 detectado de sintomas, seguir os
devera seguir os critérios critérios de isolamento
de isolamento descritos descritos em Isolamento
em Isolamento de pessoas |de pessoas sintomaticas.
sintomaticas.

o ucef f S S EMIPRESENCIAL E tempo de cuidados
EAD e aprendizados.




e Caso suspeito com Sindrome Gripal: individuo com
quadro respiratorio agudo, caracterizado por sensagao
febril ou febre (=37,80 C), mesmo que relatada,
acompanhada de tosse ou dor de garganta ou coriza
ou dificuldade respiratoria: afastar a pessoa das suas
atividades e encaminha—lo para avaliagcao meédica;

e Casos negativos para CoOVID—19: mas com sintomas de
sindrome gripal podem retornar as atividades
educacionais e laborais apos 72 (setenta e duas) horas
da remissao dos sintomas da sindrome Gripal;

e Todos os casos suspeitos ou confirmados para
COVID—19 devem ser imediatamente informados para
as autoridades sanitarias locais;

e Para os trabalhadores que estiverem enquadrados
em grupos de risco (idosos com mais de 60 anos,
portadores de doencas cronicas, doencas que afetem
a imunidade, gestantes ou outros por recomendacgao e
atestado meédico), priorizar trabalho remoto ou
manté—los em atividades administrativas, com horarios
de entrada e saida e locais de trabalho reservados, de
forma a nao ter contato com os alunos. Caso o
atestado meédico determine o afastamento do
trabalhador, prevalece o atestado meédico;

el i E tempo de cuidados

EAD e aprendizados.

ouceff



Indica—se ao funcionario que resida na casa com pessoa
que tenha testado positivo para o COVID—-19 que entre em
contato e informe o RH. O funcionario devera ser afastado
das suas atividades presenciais e se seu trabalho
permitir, podera desenvolver suas atividades em regime
de home office. Todos os colegas que tiveram contato
deverao ficar atentos ao surgimento de sintomas. Caso o
funcionario seja professor, o coordenador de curso
devera ser avisado para cue contate todos os alunos que
tiveram contato com o professor para que fiquem
atentos ao surgimentode sintomas.

o ucef f S SEMIPRESENCIAL E tempo de cuidados
EAD e aprendizados.




COMO LAVAR AS
MAOS CORRETAMENTE

Lavar as maos com frequéncia
€ uma Mmaneira simples de prevencao
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O ucef f o SEMIPRESENGIAL E tempo de cuidados
EAD e aprendizados.




REFERENCIAS

O ucef f o SEMIPRESENGIAL E tempo de cuidados
EAD e aprendizados.




PRESENCIAL

o ucef f " | SEMIPRESENGIAL E tempo de cuidados
EAD e aprendizados.




